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1 INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo, pois a sua extensao corresponde a uma area de dois
metros quadrados que isola 0s componentes organicos do meio externo e apresenta funcdes de
protecdo, regulacdo da temperatura, nutricdo, pigmentacdo, queratogénese, transpiragdo,
defesa, absorcdo, sensibilidade tatil e produgdo de vitamina D (MENDONCA; RODRIGUES,
2011). E formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que se arranjam em trés
camadas distintas: epiderme, derme e hipoderme (GUIRRO; GUIRRO 2004). Por estar em
contato com 0 meio ambiente € a primeira linha de defesa do corpo contra danos fisicos
(PANDOLFO, 2011).

A flacidez de pele ocorre em homens e mulheres, sendo que é mais comum no sexo
feminino, devido aos fatores hormonais. Pode ser caracterizada por uma frouxiddo de pele
causada por diversos motivos como excesso de sol, a falta de exercicio fisico, alimentacédo
inadequada, gravidez e principalmente pelo efeito sanfona (GOMEZ, 2007). A flacidez refere-
se a diminuicdo do tébnus muscular, estando o masculo pouco consistente. Esta situacdo pode
apresentar-se de duas formas distintas: a flacidez muscular e a de pele (tissular). E muito comum
que os dois tipos aparecam associados, dando aspecto ainda pior as partes do corpo afetadas
pelo problema. Os musculos ficam flacidos, principalmente por causa da falta de exercicios
fisicos. Se eles ndo sdo solicitados as fibras musculares ficam hipoatrofiadas e flacidas
(MENDONCA; RODRIGUES, 2010).
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Ja Milani et al. (2006), entendem que a flacidez é decorrente de atrofia de tecido, ficando
este com aspecto de frouxo, afetando em separado pele e musculos. Pode ser consequéncia do
envelhecimento fisiol6gico, onde ha perda gradativa de massa muscular esquelética, substituida
por tecido adiposo e atrofia do tecido adiposo subcutaneo, dentre outras alteracoes.

A radiofrequéncia (RF) é uma técnica ndo-invasiva que através de correntes elétricas
causa 0 aquecimento do tecido (ondas eletromagnéticas que provocam a elevacdo da
temperatura). Seu objetivo é alcancar uma temperatura local de 38°C a 42°C, o que desencadeia
reacOes fisiologicas: aquecimento do tecido, induz o aparecimento de vasodilatacdo local e
estimulo a formacdo de novo colageno (neocolagénese). Assim, ativa os fibroblastos que os
produzem e remodelam o tecido e por isso é indicado para tratamentos de flacidez de pele,
rugas, rejuvenescimento e contorno corporal (GOMEZ, 2007).

Este estudo objetiva destacar os beneficios da radiofrequéncia no combate a flacidez
tissular, identificando as estruturas da pele nas quais ocorrem as alteracdes fisioldgicas com o

uso da mesma.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em artigos especializados da area, publicados
no ano de 2012 a 2018. roram utilizadas as palavras-chave “estética corporal”, “radiofrequéncia”,
“disfuncdo corporal”, “flacidez” e “colageno”, nos principais sites de busca eletronica Scielo,
Google Académico, EBSCO e Periddicos CAPES.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A radiofrequéncia (RF) é uma técnica indispensavel para reverter o quadro de flacidez
tanto corporal quanto facial. E indicada em todos 0s processos degenerativos que envolve a
diminuicdo ou retardo do metabolismo e pode provocar um aumento da vasodilatacdo e
irrigacdo da zona tratada, além da oxigenacdo e irrigacdo dos tecidos (BORGES, 2010).
Carvalho et al. (2011), descreveram em seu estudo que a RF tem seus beneficios comprovados
e satisfatorios para o combate da flacidez, melhorando a tonicidade da pele em poucas sessdes,
ndo alterando a rotina do individuo submetido a técnica. Diferentes estudos mostraram que séo
necessarios no minimo oito sessdes para obter um resultado satisfatério, sendo a aplicacéo facial
ocorrendo a cada duas semanas, para restitui¢do e reorganizacgéo do tecido (CARVALHO et al.,
2011).
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Agnes (2005), verificou os efeitos da radiofrequéncia no tratamento da flacidez facial
em mulheres com idade entre 40 a 50 anos. Cerca de 91% das pacientes (n=11) relataram a
satisfagdo ap0Os o tratamento e a melhora quanto a flacidez facial, demonstrando resultados
satisfatorios, sobretudo na reducéo da flacidez facial, rugas, linhas de expressdo, melhora da
textura e coloracdo da pele. Porém, os autores sugerem maiores estudos sobre a possibilidade
de combinagdo com outro tratamento para maiores resultados. J& Gomez (2007), demonstrou
que os pacientes apresentaram algum grau de atenuacdo da flacidez da pele, induzida por
tratamento com aparelho de radiofrequéncia. Muitas vezes, os resultados foram visiveis
rapidamente (em apenas uma semana), porém, de modo geral, eles se mostraram clinicamente
mais perceptiveis trés meses ap6s o procedimento. Outros trabalhos comprovaram essa melhora
trés meses depois do tratamento, porém, acompanhando esses pacientes, conseguiram
demonstrar resultados ainda melhores seis meses apds a aplicacdo da radiofrequéncia (GOMEZ,
2007).

De acordo com Carvalho et al. (2011), apo6s trés aplicagdes de radiofrequéncia em
ratos, observou-se em analise histoldgica a presencga de edemas de forma expressiva, devido ao
processo inflamatorio gerado pelo calor da radiofrequéncia, além das formacdes de fibras
colagenas (até sete dias apds as aplicacdes) e dissociacdo de fibras musculares, aumento de
vasos subepiteliais, presenca de hemorragias e lesdes de células epiteliais. Porém, ap6s 15 dias
ndo ocorreram mais evidéncias importantes na formacdo do neocolageno, mas foi detectada a

neoelastogéneses, que esteve presente na analise de 21 dias melhorando a flacidez de pele.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se através deste estudo que a radiofrequéncia melhora a consisténcia da pele,
diminuindo a flacidez e consequentemente melhorando o aspecto das rugas. Portanto, a
radiofrequéncia é um tratamento de grande importancia para a area da estética, sendo uma
técnica segura e bem toleravel tanto para o paciente quanto para o profissional. Contudo, &
sempre importante uma boa anamnese, seguindo sempre o critério de indicacdo e
monitoramento da temperatura. Estudos que contribuam com o aumento do conhecimento
acerca do uso da radiofrequéncia no combate a flacidez sdo indispensaveis para que se

comprove os beneficios da técnica para atingir resultados satisfatorios.
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